
 

 
Lista di controllo per il pensionamento 
 

 Fabbisogno finanziario 

□ Pianificare il budget 

 AHV (www.akmigros.ch) 

□ Calcolo preventivo della rendita AVS 

□ Ci sono lacune contributive che possono essere colmate? 

□ In caso di pensionamento anticipato: i contributi AVS devono essere ancora versati? 

□ Inoltrare la richiesta di versamento di una rendita AVS 

 Cassa pensioni Migros – myMPK (www.mympk.ch) o www.mpk.ch 

□ Visionare l'ammontare delle prestazioni di vecchiaia sul certificato di previdenza. I 
calcoli di simulazione possono essere creati nel portale per assicurati myMPK 
(www.mympk.ch) oppure si può contattare il proprio referente. 

□ Acquisto possibile, risp. sensato? I calcoli di simulazione possono essere creati nel 
portale per assicurati myMPK (www.mympk.ch) oppure si può contattare il proprio 
referente.  

□ Determinare il momento del pensionamento; pensionamento parziale in più tappe? 

□ In caso di pensionamento anticipato: è desiderata una rendita transitoria? 

□ Rendita di vecchiaia e/o capitale di vecchiaia? La presente domanda deve pervenire 
alla Cassa pensioni Migros al più tardi l’ultimo giorno prima del pensionamento. Il 
formulario di richiesta è disponibile sul nostro sito internet (www.mpk.ch / Previdenza 
/ Assicurati attivi) o nel portale per assicurati myMPK (www.mympk.ch). 

 
Pilastro 3a 

□ È sensato un acquisto? 

□ Esistono più conti pilastro 3a? Questi averi possono essere riscossi in diversi anni 
fiscali, per risparmiare imposte. 

 
  
Prestazioni complementari all'AVS (www.akmigros.ch) 

□ Se necessario: farne esaminare il diritto o calcolarlo online:  

https://finfo.zas.admin.ch/orbeon/fr/AHV-IV/EL_Tool_Version2024/new?form-
version=1 

 
Contratto di lavoro 

□ Chiarire presso il datore di lavoro se il contratto di lavoro termina automaticamente al 
momento del pensionamento oppure se è necessaria una lettera di dimissioni (tener 
conto del periodo di preavviso). 
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